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ВВЕДЕНИЕ 

 

Важность изучения развития памяти детей дошкольного возраста заключается 

в том, без памяти невозможно нормальное функционирование личности и его 

развитие. Память лежит в основе способностей человека и является условием 

учения, приобретения знаний, формирования умений и навыков. 

В ст.2.6. ФГОС ДО говорится, что « Образовательная область 

"Познавательное развитие" направлена на: развитие любознательности, интереса и 

мотивации к познавательной деятельности; освоение сенсорных эталонов и 

перцептивных (обследовательских) действий, развитие поисковых 

исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и способности к 

творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего 

мира, их свойствах и отношениях; формирование представлений о количестве, 

числе, счете, величине, геометрических фигурах, пространстве, времени, 

математических зависимостях и отношениях этих категорий, овладение логико-

математическими способами их познания; формирование представлений о 

цифровых средствах познания окружающего мира, способах их безопасного 

использования». 

Таким образом, можно сделать вывод, что развитие памяти осуществляется в 

наибольшей степени в области «Познавательное развитие». Но не стоит забывать об 

интеграции всех образовательных областей в процессе развития ребенка. 

В основе обучаемости лежит уровень развития познавательных процессов: 

восприятия, воображения, памяти, мышления, внимания, речи. Память является 

важнейшей, познавательной функцией, лежащей в основе развития и обучения, и, 

как познавательный процесс обеспечивает целостность развития личности. 

Роль памяти в развитии ребенка огромна. Память является одной из форм 

психического отражения прошлого опыта во всем его многообразии. Это является 

основой обучения и воспитания, приобретения знаний, личного опыта, развития 

навыков. Память связывает прошлое, настоящее и будущее человека, обеспечивая 

единство его психики и придавая ей индивидуальность. 
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Память включается во все виды и уровни деятельности. Особое место память 

занимает в системе познавательных процессов, объединяя восприятие, воображение, 

мышление в единую систему, направленную на познание окружающей 

действительности. 

Ведущей деятельностью детей дошкольного возраста является игровая 

деятельность. В самых различных системах обучения игре отводится особое место. 

И определяется, это тем, что игра очень созвучна природе ребенка. Ребенок от 

рождения и до наступления зрелости уделяет огромное внимание играм. В игре 

происходит формирование восприятия, мышления, памяти, речи без достаточного 

развития которых нельзя говорить о развитии интеллекта ребенка. 

Дидактические игры представляют большую ценность в развитии памяти 

дошкольников. 

При помощи дидактических игр развиваются, необходимые каждому ребенку 

интеллектуальные способности, уровень развития которых, безусловно, сказывается 

на процессе дошкольного обучения и имеет большое значение для дальнейшего 

развития личности. 

В последние годы вопросы теории и практики дидактических игр, 

разрабатывались многими исследователями: А.П. Усовой, Е.И. Радиной, Ф.Н. 

Блехер, Б.И. Хачапуридзе, З.M. Богуславской, Е.Ф. Иваницкой, А.И. Сорокиной, 

Е.И. Удальцовой, В.Н. Аванесовой, А.К Бондаренко, Л.А. Венгер. Во всех 

исследованиях утвердилась взаимосвязь обучения и игры, определилась структура 

игрового процесса, основные формы и методы руководства дидактическими играми. 

Проблема памяти в дошкольном возрасте принадлежит доминирующая роль, 

а память ребенка формируется в активной деятельности, и прежде всего в той, 

которая на данном возрастном этапе является ведущей, определяет его интересы, 

отношение к действительности, особенности взаимоотношений с окружающими 

людьми. В дошкольном возрасте такой деятельностью является игра. В игре 

складываются благоприятные условия для развития памяти ребенка. Этим 

обусловлена актуальность исследуемой нами темы: «Взаимосвязь дидактических 

игр и развития памяти ребенка дошкольного возраста». Используя возможности 
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развития мышления и памяти дошкольников, можно более успешно готовить детей 

к решению тех задач, которые ставит перед ними дошкольное обучение. 

Актуальность обусловлена тем, что памяти в дошкольном возрасте 

принадлежит доминирующая роль, а память ребенка формируется в активной 

деятельности, и прежде всего в той, которая на данном возрастном этапе является 

ведущей, определяет его интересы, отношение к действительности, особенности 

взаимоотношений с окружающими людьми. В дошкольном возрасте такой 

деятельностью является игра. В игре складываются благоприятные условия для 

развития памяти ребенка. Дидактические игры на развитие памяти для детей 5-6 лет 

являются важной частью дошкольного образования, которая может помочь ребенку 

развить свои навыки памяти и готовиться к школьному обучению.  

Цель исследования: исследование дидактической игры в развитии памяти 

дошкольников. 

Объект исследования: память детей дошкольного возраста. 

Предмет исследования: дидактические игры в работе воспитателя по 

развитию памяти дошкольников. 

Гипотеза: существует взаимосвязь между дидактическими играми и 

развитием памяти дошкольников. 

Задачи изучения и анализ научной и научно-методической литературы, 

связанной с темой нашей исследования, позволили определить круг вопросов, 

требующих разрешения конкретных задач: 

1. изучить научно - методическую литературу по развитию памяти детей 

дошкольного возраста. 

2. проанализировать особенности развития памяти у дошкольников. 

3. определить значение игр направленных на развитие памяти дошкольников. 

4. раскрыть понятие дидактических игр в работе воспитателя по развитию 

памяти дошкольников. 

Методы исследования: 

1. анализ и изучение психолого-педагогической литературы по данной теме. 

2. изучение и обобщение педагогического опыта по использованию игр 

направленных на развитие памяти. 
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3. эксперимент. 

Методологической основой исследованиям выступили методики, которые 

разработаны для разных видов памяти. Методики «10 слов» и «10 предметов» 

составителя Г. Д. Марциновской. В ходе констатирующего эксперимента нами были 

определены уровни развития кратковременной зрительной и слуховой памяти. 

Формирующий педагогический эксперимент проводился с группой дошкольников 5 

-6лет, состоящей из 15 человек. Для проверки практической эффективности игр, 

проводимых с экспериментальной группой, контрольный эксперимент также 

проводился с группой дошкольников 5 - 6лет, состоящей из 15 человек. База 

исследования: МБДОУ Детский сад№1. 

Теоретическая значимость работы: обобщение педагогического опыты о 

значимости применения дидактических игр в образовательной деятельности как 

эффективного способа развития памяти у дошкольников 

Практическая значимость работы: результаты исследования могут быть 

использованы для разработки эффективных методов и индивидуализированных 

программ для детей с нарушениями памяти основанных на дидактических играх. 

Структура выпускной квалификационной работы: данная работа состоит 

из введения, трех глав, девяти параграфов, каждая глава имеет законченный 

логический вывод, заключения, списка литературы и трех приложений. 
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ГЛАВА 1.ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К ИЗУЧЕНИЮ РАЗВИТИЯ 

ПАМЯТИ У ДОШКОЛЬНИКОВ 

1.1. Понятие о памяти и еѐ видах в психолого-педагогической литературе 

 

Хорошо известно, что благодаря своей памяти и ее постоянному развитию и 

совершенствованию человек выделился из мира животных и стал венцом природы, 

достиг тех высот в деятельности, общении, на которых сейчас находится все 

человечество. 

В самом общем виде память (от греческого «mneme» - память) - это 

способность к получению, хранению и воспроизведению жизненного опыта, всего 

того, что человек когда-то услышал, увидел, прочувствовал. [7, с.54] 

Уже в глубокой древности люди придавали большое значение искусству 

запоминания, или мнемотехнике. Неслучайно в греческой мифологии уделено 

большое внимание Мнемозине - богине памяти, матери девяти муз, покровительниц 

науки, поэзии и искусства. По имени этой богини память в психологии часто 

называют мнемической деятельностью. 

Научный подход к изучению памяти человека насчитывает более ста лет. В 

настоящее время данный познавательный психический процесс рассматривается 

широким спектром наук: психологией, педагогикой, кибернетикой, медициной, 

нейрофизиологией, биохимией, что подчеркивает его значимость, так как память 

обеспечивает целостность развития личности, полноценность жизнедеятельности 

человека. 

Дошкольное детство - это период интенсивного развития всех психических 

процессов, которые обеспечивают ребенку возможность ознакомления с 

окружающей действительностью. Ребенок учится воспринимать, думать, говорить; 

он овладевает многими способами действия с предметами, усваивает определенные 

правила поведения и начинает управлять собой. Все это предполагает работу 

памяти. Без неѐ невозможно усвоение социального опыта, расширение связей 

ребенка с окружающим, невозможна и его деятельность. 

Обзор литературы показывает, что четкого единства на счет определения 

памяти у ученых нет. В широком смысле памятью можно назвать сохранение 

информации о раздражителе, после того как его действие уже прекратилось. Так как 
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ни одно из существующих определений памяти не может считаться достаточным, 

следует проанализировать и объединить в единое целое несколько формулировок, 

дополняющих друг друга. 

С.И. Ожегов в «Толковом словаре» определил память как «способность 

сохранять и воспроизводить в сознании прежние впечатления, опыт, а также запас 

хранящихся в сознании впечатлений». [26, с. 519] 

Р.С. Немов считал, что память лежит в основе способностей человека, 

является условием научения, приобретения знаний, формирования умений и 

навыков. Без памяти невозможно функционирование ни личности, ни общества. 

Также он считает, что память - это способность к получению, хранению и 

воспроизведению жизненного опыта. [25, с.221] 

А.Р. Лурия определяет память, как «запечатление (запись), сохранение и 

воспроизведение следов прежнего опыта, дающего человеку возможность накопить 

информацию и иметь дело со следами прежнего опыта, после того как вызвавшие их 

явления исчезли». [23, с 320] 

Известный отечественный психолог Л.С. Выготский писал, что «память 

означает использование и участие предыдущего опыта в настоящем поведении; с 

этой точки зрения память в моменты закрепления реакции и ее воспроизведения 

представляет собой деятельность в точном смысле этого слова. [14, с.816] 

В своей работе «Память и мышление» П.П. Блонский анализирует различные 

понятия памяти в историческом ракурсе, так по определению Аристотеля, «память 

есть обладание образом, как подобием того, чего он образ. Внешние тела, действуя 

на органы чувств, вызывают психические изменения, которые могут не исчезнуть, 

даже когда уже нет налицо вызвавших эти изменения тел». [5,с 368] 

С.Л.Рубинштейн писал: «Без памяти мы были бы существами мгновения. 

Наше прошлое было бы мѐртво для будущего. Настоящее, по мере его протекания, 

безвозвратно исчезло бы в прошлом». [28, с.23] 

Артур Роббер определяет память как «психическую функцию сохранения 

информации о стимулах, событиях, образах, идеях и т. д. после того, как 

оригинальные стимулы больше не представлены». В психологическом словаре под 

реакцией П.С. Гуревича одно из определений памяти - это «одно из основных 
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свойств нервной системы, которое выражается в способности долго хранить 

информацию о событиях внешнего мира, делать ее достоянием сознания и 

руководить повторением». По мнению И.В. Дубровиной и др. психологов, память – 

это «запоминание, сохранение и последующее воспроизведение того, что мы раньше 

воспринимали, переживали или делали. Это удивительное свойство человеческого 

сознания, это возобновление в нашем сознании прошлого, образов того, что когда-

то произвело на нас впечатление» 

Память присуща человеку с младенческого возраста. В психологии хорошо 

известен и изучен «комплекс оживления», который наблюдается у ребенка в 

возрасте одного месяца: ребенок запоминает лицо матери, и, когда она появляется у 

его кроватки, он начинает гулить, оживленно двигать ножками, улыбаться. 

В психологии и педагогике память человека рассматривается как один из 

познавательных процессов в одном ряду с другими познавательными процессами: 

ощущением, восприятием, мышлением, вниманием, воображением и речью. 

Поэтому в нашем исследовании рабочим определением является определение, 

данное известным отечественным психологом С.Л. Рубинштейном, который 

рассматривает память человека в качестве «познавательного процесса сохранения и 

воспроизведения образов и представлений, который лежит в основе всех других 

познавательных процессов и любой деятельности». [28,с. 573] 

Память - основа психической деятельности. Без нее невозможно понять 

основы формирования поведения, мышления, сознания, подсознания человека. 

Р.С. Немов указывает, что все виды памяти можно условно разделить на три 

группы, в каждой из которых еще выделяются подгруппы. 

1. На основании того, что именно запоминает человек (движения, предметы и 

явления, мысли, движения, чувства), различают двигательную, образную, словесно-

логическую и эмоциональную виды памяти. 

2. На основании того, как человек запоминает (случайно или преднамеренно) 

соответственно выделяют непроизвольную и произвольную память. 

3. При учете того, как долго сохраняется в памяти человека запомненный 

материал, выделяют кратковременную, долговременную и оперативную виды 

памяти». [25, с. 45] 
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Кратко охарактеризуем каждый из выше названных видов памяти, опираясь на 

работы Р.С. Немова. [25, с. 70 - 318] 

Мгновенная память связана с удержанием точной и полной картины только 

что воспринятого органами чувств, без какой бы то ни было переработки 

полученной информации. Эта память - непосредственное отражение информации 

органами чувств. Ее длительность от 0,1 до 0,5 с. Мгновенная память представляет 

собой полное остаточное впечатление, которое возникает от непосредственного 

восприятия стимулов. Это - память-образ. 

Кратковременная память, по определению Р.С. Немова - это «вид памяти для 

удержания информации на короткое время (материал запоминается быстро, но 

ненадолго). [25, с. 71] 

Она выполняет 2 важные функции: 

1) сохраняет материал, необходимый на короткое время, и служит рабочим 

пространством для вычислений в уме; 

2) переводит запомненную ненадолго информацию в долговременную память 

для долговременного ее сохранения и последующего воспроизведения, когда это 

будет необходимо человеку 

Кратковременная память связана с так называемым актуальным сознанием 

человека. Из мгновенной памяти в нее попадает только та информация, которая 

сознается, соотносится с актуальными интересами и потребностями человека, 

привлекает к себе его повышенное внимание. 

Оперативной называют память, рассчитанную на хранение информации в 

течение определенного, заранее заданного срока, в диапазоне от нескольких секунд 

до нескольких дней. Срок хранения сведений этой памяти определяется задачей, 

вставшей перед человеком, и рассчитан только на решение данной задачи. После 

этого информация может исчезать из оперативной памяти. Этот вид памяти по 

длительности хранения информации и своим свойствам занимает промежуточное 

положение между кратковременной и долговременной. 

Долговременная - это память, способная хранить информацию в течение 

практически неограниченного срока. Информация, попавшая в хранилища 

долговременной памяти, может воспроизводиться человеком сколько угодно раз без 
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утраты. Более того, многократное и систематическое воспроизведение данной 

информации только упрочивает ее следы в долговременной памяти. Последняя 

предполагает способность человека в любой нужный момент припомнить то, что 

когда-то было им запомнено. При пользовании долговременной памятью для 

припоминания нередко требуется мышление и усилия воли, поэтому ее 

функционирование на практике обычно связано с двумя этими процессами. 

Зрительная память связана с сохранением и воспроизведением зрительных 

образов. Она чрезвычайно важна для людей любых профессий, особенно для 

инженеров и художников. Хорошей зрительной памятью нередко обладают люди с 

эйдетическим восприятием, способные в течение достаточно продолжительного 

времени «видеть» воспринятую картину в своем воображении после того, как она 

перестала воздействовать на органы чувств. В связи с этим данный вид памяти 

предполагает развитую у человека способность к воображению. На ней основан, в 

частности, процесс запоминания и воспроизведения материала: то, что человек 

зрительно может себе представить, он, как правило, легче запоминает и 

воспроизводит. 

Слуховая память - это хорошее запоминание и точное воспроизведение 

разнообразных звуков, например музыкальных, речевых. Она необходима 

филологам, людям, изучающим иностранные языки, акустикам, музыкантам. 

Особую разновидность речевой памяти составляет словесно-логическая, которая 

тесным образом связана со словом, мыслью и логикой. Данный вид памяти 

характеризуется тем, что человек, обладающий ею, быстро и точно может 

запомнить смысл событий, логику рассуждений или какого-либо доказательства, 

смысл читаемого текста и т.п. Этот смысл он может передать собственными 

словами, причем достаточно точно. Этим типом памяти обладают ученые, опытные 

лекторы, преподаватели вузов и учителя школ. 

Двигательная память представляет собой запоминание и сохранение, а при 

необходимости и воспроизведение с достаточной точностью многообразных 

сложных движений. Она участвует в формировании двигательных, в частности 

трудовых и спортивных, умений и навыков. Совершенствование ручных движений 

человека напрямую связано с этим видом памяти. 
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Эмоциональная память - это память на переживания. Она участвует в работе 

всех видов памяти, но особенно проявляется в человеческих отношениях. На 

эмоциональной памяти непосредственно основана прочность запоминания 

материала: то, что у человека вызывает эмоциональные переживания, запоминается 

им без особого труда и на более длительный срок. 

Осязательная, обонятельная, вкусовая и другие виды памяти особой роли в 

жизни человека не играют, и их возможности по сравнению со зрительной, 

слуховой, двигательной и эмоциональной памятью ограничены. Их роль в основном 

сводится к удовлетворению биологических потребностей или потребностей, 

связанных с безопасностью и самосохранением организма. 

По характеру участия воли в процессах запоминания и воспроизведения 

материала память делят на непроизвольную и произвольную. В первом случае 

имеют в виду такое запоминание и воспроизведение, которое происходит 

автоматически и без особых усилий со стороны человека, без постановки им перед 

собой специальной мнемической задачи (на запоминание, узнавание, сохранение 

или воспроизведение). Во втором случае такая задача обязательно присутствует, а 

сам процесс запоминания или воспроизведения требует волевых усилий. 

Непроизвольное запоминание не обязательно является более слабым, чем 

произвольное, во многих случаях жизни оно превосходит его. Установлено, 

например, что лучше непроизвольно запоминается материал, который является 

объектом внимания и сознания, выступает в качестве цели, а не средства 

осуществления деятельности. Непроизвольно лучше запоминается также материал, с 

которым связана интересная и сложная умственная работа и который для человека 

имеет большое значение. Показано, что в том случае, когда с запоминаемым 

материалом проводится значительная работа по его осмыслению, преобразованию, 

классификации, установлению в нем определенных внутренних (структура) и 

внешних (ассоциации) связей, непроизвольно он может запоминаться лучше, чем 

произвольно. Это особенно характерно для детей дошкольного и младшего 

школьного возраста.  

В произвольной памяти процесс запоминания или воспроизведения требует 

волевых усилий. Человек намеренно, по своему усмотрению, что-то запоминает и 
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воспроизводит, то есть направляет свою активность на достижение поставленной 

цели. 

 

1.2. Возрастные особенности дошкольников 

 

В младшем дошкольном возрасте взрослый является для ребенка не только 

членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. 

Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его 

реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, 

которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность; выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с 

другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников 

являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность 

игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя 

ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте 

только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические 

образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки 

могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. К 

концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более 

форм предметов и до семи и более цветов, способны дифференцировать предметы 

по величине. 
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Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 

3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны 

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом 

возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 

Конфликты возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в 

группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. Сознательное 

управление поведением только начинает складываться; во многом поведение 

ребенка еще ситуативно. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в 

значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 

отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее 

деталей. Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в 

этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, 

перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 
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К концу среднего дошкольного возраста восприятие становится более 

развитым. Дети оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или 

иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из 

простых форм воссоздавать сложные объекты. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу 

на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных 

задач. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, 

как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в 

памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. 

Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса 

животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая 

сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе грамматических 

правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, 

а при общении со взрослым становится вне ситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе 

общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 
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обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные 

партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с 

другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной 

мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в 

уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его 

детализацией. 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и 

строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой 

роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой 

речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность 

позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них 

более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается 

организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и 

«периферия». Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 

рисунков. Рисунки могут быть самыми разными но содержанию: это и жизненные 

впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. 

Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных 
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объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, 

передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с 

небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека 

становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно 

судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного 

человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали 

деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от 

имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. 

Способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная 

деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. 

Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, 

четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 

конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в этом 

случае ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя 

его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу 

(в этом случае ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить 

образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; представления детей систематизируются. Дети различают по 

светлоте и называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные 

цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают 

величину объектов, легко выстраивают в ряд - по возрастанию или убыванию - до 

десяти различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Вспомним феномен Ж. Пиаже о длине 

извилистой и прямой дорожек. Если расстояние (измеряемое по прямой) между 
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начальной и конечной точками более длинной, извилистой дорожки меньше 

расстояния между начальной и конечной точками прямой дорожки, то прямая 

дорожка (которая объективно короче извилистой) будет восприниматься детьми как 

более длинная. Точно так же машинка, которая проехала меньший путь, но 

остановилась впереди другой машинки, которая проехала больший путь, будет 

рассматриваться детьми как проехавшая больший путь и ехавшая быстрее. Это 

свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для 

дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно 

учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в 

том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди 

них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в 

процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 

представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а 

также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и 

явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен 

года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных 

воздействий, представления о развитии и т.д. Кроме того, продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления. Ж. Пиаже показал, что в дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют 

представления о классах объектов. Объекты группируются по признакам, которые 

могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения 

и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировании 

объектов могут учитывать два признака. [13, с 84] 

В качестве примера можно привести задание: детям предлагается выбрать 

самый непохожий объект из группы, в которую входят два круга (большой и малый) 

и два квадрата (большой и малый). При этом круги и квадраты различаются по 

цвету. Если показать на какую-либо из фигур и попросить ребенка назвать самую 
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непохожую на нее фигуру, можно убедиться: он способен учесть два признака, то 

есть выполнить логическое умножение. Как показали исследования отечественных 

психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать 

адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за 

пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети 

могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при 

чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется 

грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно 

занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 

синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, 

рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; 

применением в конструировании обобщенного способа обследования образца. 

Восприятие характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления 

сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности 

изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, 

произвольное внимание, речь, образ Я. 

В сюжетно-ролевых играх дети седьмого года жизни начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные 

ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 
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Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В 

нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою 

сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по 

всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в 

нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как 

покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не 

только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль 

воспроизводится. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок 

может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую 

ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником 

игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые 

детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают 

более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными 

становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно 

изображают технику, космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют 

женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые 

сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. При правильном педагогическом подходе у 

детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной 

деятельности. 

Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют 

основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их 

форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные 

постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство 

осуществляется на основе зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно 
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подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе 

последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, 

который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 

бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. 

Данный вид деятельности не просто доступен детям - он важен для углубления их 

пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Детям уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать 

сложные отношения, включать фигуры людей и животных в различных условиях. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается образное 

мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко 

проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором 

нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков 

друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со 

старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и 

средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание, оно становится произвольным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 

минут. 

У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический 

строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 

расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом 

возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 
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синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. В результате правильно 

организованной образовательной работы у детей развивается диалогическая и 

некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; дети осваивают формы позитивного общения с людьми; развивается 

половая идентификация, формируется позиция школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного 

и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

[41,с145-256] 

 

1.3 Специфика и особенности развития памяти у дошкольников 

 

На первом году жизни ребенка непроизвольное запоминание протекает в 

совместной с взрослыми деятельности через манипулирование с предметами. 

Младенец запоминает предмет, когда взрослый у него на глазах действует с 

игрушкой. Причем необходимо, чтобы взрослый при этом выражал 

заинтересованность в совместной деятельности; радовался успехам ребенка и 

общению с ним, тем самым, создавая эмоционально действенное подкрепление тому 

материалу, который должен запомнить малыш. Важно обеспечить многократное 

повторение действия в целях его запоминания. Целесообразно обозначить словами 

предметы, ситуации, признаки, движения и действия, чтобы фиксировать их в 

памяти младенца, обеспечив связь образа предмета со словом. [8. с 21] 

Богатые возможности для развития памяти младенца создают игры с 

пальчиками, при проведении которых выступают в единстве несколько 

компонентов: успешность непроизвольного запоминания, эмоционально-

действенный контакт со взрослым, повторяемость ситуации и ее словесное 

обозначение. 

Включение литературных произведений во все ситуации общения с малышом 

способствует развитию не только словесной, но и образной, двигательной и 

эмоциональной памяти. Художественное слово не только обозначает признак, 



23 

объект или ситуацию, но и создает положительную эмоциональную обстановку, 

основываясь на чувствительности ребенка к мелодике и ритму. 

Беседы по сказкам, заучивание стихотворений, пересказ художественных 

произведений расширяют опыт ребенка. Особенно важно, чтобы их содержание 

было понятно малышу. В раннем детстве понимание литературного текста 

достигается в том случае, если он соответствует деятельности, которую ребенок 

выполняет в данный момент. Например, игру с машиной сопровождает чтение 

стихотворения А. Барто «Грузовик» или, наоборот, чтение стихотворения 

сопровождается разыгрыванием соответствующей сценки. В среднем и старшем 

дошкольном возрасте запоминанию литературных произведений помогает опора на 

представление - картинку, отражающую основное содержание текста. Таким 

образом, словесная память развивается в единстве с образной и двигательной. [3, с 

18], [4, с 19] 

В раннем и дошкольном детстве особую роль в развитии непроизвольной 

памяти играют наблюдения. Направляя внимание малыша на разные стороны 

объектов, организуя деятельность детей по их обследованию, воспитатель 

обеспечивает формирование полного и точного образа памяти. 

Эту особенность очень точно сформулировал К.Д. Ушинский: «Если... хотите, 

чтобы дитя усвоило что-нибудь прочно, то заставьте участвовать в этом освоении 

как можно большее число нервов, заставьте участвовать зрение, показывая карту 

или картину, но и в акте зрения заставьте участвовать не только мускулы глаза 

бесцветными очертаниями изображений, но и глазную сетку действием красок 

раскрашенной картины. Призовите к участию осязание, обоняние и вкус... При 

таком дружном содействии всех органов в акте усвоения ... вы победите самую 

ленивую память. Конечно, такое сложное усвоение будет проходить медленно; но не 

должно забывать, что первая победа памяти облегчает вторую, вторая - третью и 

т.д.» 

Таким образом, память зависит не столько от признаков как таковых, сколько 

от полноты восприятия. Следует помнить, что для образования представлений 

недостаточно только пассивного созерцания объекта. Нужен его активный анализ, 

установление соотношений между выделенными частями, компонентами ситуации, 
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то есть аналитико-синтетическая деятельность, называние объектов и их свойств в 

слове. 

Непроизвольное запоминание обеспечивается включением материала в 

целенаправленную предметную и познавательную деятельность. [19, с. 177] 

Память ребенка - это его интерес. Такие интеллектуальные чувства, как 

удивление, удовлетворение от сделанного открытия, восхищение, сомнение, 

способствуют возникновению и поддержанию интереса к объекту познания и самой 

деятельности, обеспечивая запоминание. 

Следует помнить, что излишне эмоциональный материал оставляет в памяти 

смутные, расплывчатые воспоминания. Так, если после просмотра спектакля 

ребенок вспоминает только одну - две реплики, это говорит не о его плохой памяти, 

а об эмоциональной перегрузке. Чтобы малыш не забыл материал, необходимо 

создавать ситуации для его использования во время игры, беседы, рассматривания 

картинок и т.п., побуждать ребенка активизировать свой опыт. [17, с. 16] 

Важнейшим средством, обеспечивающим непроизвольное запоминание и 

воспроизведение, накопление опыта жизнедеятельности, общения, познания, 

выступает режим дня. Взрослый, организуя жизнь ребенка, помогает ему выполнять 

одни те же действия в повторяющихся ситуациях в одно и то же время. 

Развитие произвольной памяти дошкольника происходит, когда взрослый 

побуждает ребенка к сознательному воспроизведению своего опыта в игре, 

продуктивной и речевой деятельности, при пересказе, заучивании, рассказывании, 

сочинении историй и сказок, т.е. ставит цель «вспомни». Важно, чтобы требование 

запомнить было вызвано потребностями той деятельности, в которую включен 

дошкольник. Ребенок должен понимать, зачем нужно запоминать. Использование 

усвоенных знаний должно следовать вскоре за запоминанием. [21, с 56] 

Важный момент в развитии произвольной памяти старших дошкольников - 

обучение логическим приемам запоминания. Ведь именно 5 - 6-летние дети впервые 

принимают указания, как надо запоминать. 

Овладение приемами запоминания зависит от следующих условий: 

 степени освоения соответствующих мыслительных операций; 

 содержания и характера материала; 
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 характера обучения. Только при его организации запоминание становится 

логическим; 

 наличия потребности в правильном и точном запоминании и припоминании, 

стремлении проверить его результаты. 

Следует побуждать ребенка контролировать и оценивать мнемическую 

деятельность, как свою, так и сверстников. А для этого целесообразно сравнивать 

результаты воспроизведения с образцом. Но следует помнить, что только у детей 5 - 

6 лет сочетание задачи на запоминание и самоконтроль повышает эффективность 

памяти. И все-таки в любой период дошкольного детства ребенку лучше два раза 

воспринять материал и в промежутках попытаться его воспроизвести, чем 

воспринимать большее число раз подряд, не восстанавливая заученное в самом 

процессе запоминания. 

Развитию произвольной памяти способствует дидактическая игра. Она создает 

действенную игровую мотивацию, подчиняет запоминание близкой и понятной 

ребенку цели, позволяет ему осознавать способы выполнения деятельности, а также 

дает взрослому возможность руководить мнемической деятельностью, не вставая в 

открыто дидактическую позицию. [19,с 20] 

 

ВЫВОДЫ ПО ГЛАВЕ 1 

 

Таким образом, анализ литературы показал, что память - это психический 

процесс, суть которого состоит в сохранении, закреплении, сохранении и 

последующем воспроизведении человеком своего опыта, всего, что он видел, 

слышал, ощущал, всего, что с ним происходило в прошлом. 

Память является одним из основных свойств личности. Память - это одно из 

необходимых условий развития интеллектуальных способностей; это следовая 

форма психического отражения прошлого, заключающаяся в запоминании, 

сохранении и последующем воспроизведении или узнавании ранее воспринятого. 

Память участвует в акте восприятия. В основе памяти лежат ассоциации, или связи. 

В памяти человека соединяются явления и предметы, связанные в действительности. 
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По содержанию психической активности различают двигательную память, 

образную, эмоциональную, словесно-логическую. Однако основной акцент следует 

делать на развитии произвольности процессов запоминания и воспроизведения, 

поскольку развитие этих процессов, как и произвольных форм психики вообще, 

является одной из самых важных предпосылок успешной социализации и 

готовности детей к обучению в школе. 

  



27 

ГЛАВА 2. ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ ПАМЯТИ 

У ДОШКОЛЬНИКОВ 

2.1. Роль дидактических игр в формировании памяти у детей старшего 

дошкольного возраста 

 

Игра, с одной стороны, создаѐт зону ближайшего развития ребѐнка, и потому 

является ведущей деятельностью в дошкольном возрасте. Это связанно с тем, что в 

ней зарождаются новые, более прогрессивные виды деятельности и формирование 

умения действовать коллективно, творчески, произвольно управлять своим 

поведением. С другой стороны, еѐ содержание питают продуктивные виды 

деятельности и постоянно расширяющиеся жизненный опыт детей. 

Возрастная психология изучает две большие группы игр, которые отличаются 

мерой непосредственного участия взрослого, а также разными формами детской 

активности. 

Первая группа - это игры, где взрослый принимает косвенное участие в их 

подготовке и проведении. Активность детей (при условии сформированности 

определѐнного уровня игровых действий и умений) имеет инициативный, 

творческий характер - ребята способны самостоятельно поставить игровую цель, 

развить замысел игры и найти нужные способы решения игровых задач. В 

самостоятельных играх создаются условия для проявления детьми инициативы, 

которая всегда свидетельствует об определенном уровне развития интеллекта. Игры 

этой группы, к которым можно отнести сюжетные и познавательные, особенно 

ценны своей развивающей функцией, имеющей большое значение для общего 

психического развития каждого ребѐнка. 

Вторая группа - это различные обучающие игры, в которых взрослый, 

сообщая ребенку правила игры или объясняя конструкцию игрушки, даѐт 

фиксированную программу действий для достижения определѐнного результата. В 

этих играх обычно решаются конкретные задачи воспитания и обучения; они 

направленные на усвоение определѐнного программного материала и правил, 

которым должны следовать играющие. Важны обучающие игры также для 

нравственного - эстетического воспитания дошкольников. 

https://www.google.com/url?q=http://www.psyarticles.ru/&sa=D&ust=1554781487889000
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В группе игр с фиксированной программой действия относятся подвижные, 

дидактические, музыкальные, игры - драматизации, игры - развлечения. 

Таким образом, прогрессивное, развивающие значение игры состоит не только 

в реализации возможностей всестороннего развития ребенка, но и в том, что она 

способствует расширению сферы их интересов, возникновению потребности в 

занятиях становлению мотива новой деятельности - учебной, что является одним из 

важнейших факторов психологической готовности ребѐнка к обучению в школе. 

Среди огромного многообразия игр для детей среднего дошкольного возраста 

особое место отведено дидактическим играм. Дидактическая игра - это 

разновидность игр с правилами, которые специально созданы педагогикой для 

обучения и воспитания детей. Они направлены на решение конкретных задач в 

обучении, но в то же время, в них проявляется развивающее и воспитательное 

влияние игровой деятельности.[9, с. 256] 

Память ребенка формируется в активной деятельности, которая на данном 

возрастном этапе является ведущей. Согласно ФГОС ДО, игра - самая важная 

деятельность, через которую педагоги решают все образовательные задачи, в том 

числе и обучение.[1] 

Дидактическая игра способствует развитию произвольной памяти. Она создает 

действенную игровую мотивацию, подчиняет запоминание близкой и понятной 

ребенку среднего дошкольного возраста цели, позволяет ему осознавать способы 

выполнения деятельности, а также дает взрослому возможность руководить 

мнемической деятельностью, не вступая, в открыто дидактическую позицию, и 

реализуется через игровую задачу, игровые действия, правила. 

Дидактическая игра имеет две цели: одна из них обучающая, которую 

преследует взрослый, а другая – игровая, ради которой действует ребенок. 

Дидактическая игра позволяет обеспечить нужное количество повторений на разном 

материале при сохранении эмоционально положительного отношения к заданию. [7, 

с. 811] 

Основу дидактических игр составляют четко определенное программное 

содержание, дидактические задачи. Взрослый обучает детей таким играм, и лишь 

затем они проводят их самостоятельно. Дидактическая игра создается взрослым 
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специально в обучающих целях, когда обучение протекает на основе игровой и 

дидактической задачи. В дидактической игре ребенок средней группы детского сада  

не только получает новые знания, но также обобщает и закрепляет их. 

Дидактические игры различаются по обучающему содержанию, 

познавательной деятельности детей, игровым действиям и правилам, организации и 

взаимоотношениями детей, по роли преподавателя. Перечисленные признаки 

присуще всем играм, но в одних отчетливее выступают одни, в других - иные. 

Структуру дидактической игры образуют основные и дополнительные 

компоненты. К первым следует отнести дидактическую и игровую задачу, игровые 

действия, правила, результат и дидактический материал. Ко вторым - сюжет и роль. 

Главная цель любой дидактической игры - обучающая. Поэтому основным 

компонентом в ней выступает дидактическая задача, которая скрыта от малыша 

игрой. Ребенок просто играет, но по внутреннему психологическому значению – это 

процесс непреднамеренного обучения.   

Специфическим признаком дидактической игры является сочетание условного 

игрового плана деятельности учащихся с еѐ учебной направленностью 

(преднамеренность, планируемость, наличие учебной цели и предполагаемого 

результата). Дидактические игры, как правило, ограничены во времени, игровые 

действия подчинены фиксированным правилам. В рамках дидактической игры цели 

обучения достигаются через решение игровых задач. Дидактические игры, с одной 

стороны, способствуют формированию внимания, наблюдательности, развития 

памяти, мышления, инициативы. С другой - решают определенную дидактическую 

задачу: изучение нового материала или повторение и закрепление пройденного, 

формирование учебных умений и навыков 

Своеобразие дидактической игры как раз и определяется рациональным 

сочетанием двух задач: дидактической и игровой.  

В дидактической игре содержатся все структурные элементы (части), 

характерные для игровой деятельности детей: замысел (задача), содержание, 

игровые действия, правила, результат. Но проявляются они в несколько иной форме 

и обусловлены особой ролью дидактической игры в воспитании и обучении детей 

дошкольного возраста 
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Соблюдение правил выступает непременным условием решения игровой и 

дидактической задачи. Дидактическая игра может состояться только при условии, 

когда правила становятся внутреннем регулятором детской деятельности, а не 

выступают лишь как внешнее требование взрослого. В дидактической игре правила 

открыты и осознанны. Правила в дидактической игре выполняют разнообразные 

функции. Они направляют игру по заданному пути, объединяя дидактическую и 

игровые задачи, определяют последовательность игровых действий, повышают 

занимательность игры, позволяют воспитателю косвенно руководить ею, 

регулировать взаимоотношения участников и формируют межличностные 

отношения.  

Реализуются игровые и дидактические задачи в игровых действиях. 

Средством решения дидактической задачи выступает дидактический материал. 

Результатом дидактической игры является решение игровой и дидактической задач. 

Решение обеих задач - показатель эффективности игры. Дополнительные 

компоненты дидактической игры - сюжет и роль - необязательны и могут 

отсутствовать. 

 

2.2. Виды дидактических игр 

 

Игровая деятельность - это особая сфера человеческой активности, в которой 

личность не преследует никаких других целей, кроме получения удовольствия, 

удовольствия от проявления физических и духовных сил. 

Природа создала детские игры для всесторонней подготовки к жизни. Поэтому они 

имеют генетическую связь со всеми видами деятельности человека и выступают как 

специфически детская форма и познания, и труда, и общения, и искусства, и спорта. 

Отсюда и названия игр: познавательные, интеллектуальные, строительные, игра-

труд, игра - общение, музыкальные игры, художественные, игры - драматизации, 

подвижные, спортивные... 

Принято различать два основных типа игр: игры с фиксированными, 

открытыми правилами и игры со скрытыми правилами. Примером игр первого типа 

является большинство дидактических, познавательных и подвижных игр, сюда 
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относят также развивающие интеллектуальные, музыкальные, игры-забавы, 

аттракционы. 

Ко второму типу относят игры сюжетно-ролевые. Правила в них существуют 

неявно. Они - в нормах поведения воспроизводимых героев: доктор сам себе не 

ставит градусник, пассажир не летает в кабине летчика. 

Дидактические игры различаются по обучающему содержанию, 

познавательной деятельности детей, игровым действиям и правилам, организации и 

взаимоотношениям детей, по роли преподавателя. Перечисленные признаки 

присущи всем играм, но в одних отчетливее выступают одни, в других - иные. 

В различных источниках указано более 500 дидактических игр, но четкая 

классификация игр по видам отсутствует. Часто игры соотносятся с содержанием 

обучения и воспитания. В этой классификации можно представить следующие типы 

игр: игры по сенсорному воспитанию; словесные игры; игры по ознакомлению с 

природой; по формированию математических представлений и др. Иногда игры 

соотносятся с материалом: игры с дидактическими игрушками; настольно-печатные 

игры; словесные игры; псевдосюжетные игры. 

Такая группировка игр подчеркивает их направленность на обучение, 

познавательную деятельность детей, но не раскрывает в достаточной мере основы 

дидактической игры - особенностей игровой деятельности детей, игровых задач, 

игровых действий и правил, организацию жизни детей, руководство воспитателя. 

Условно можно выделить несколько типов дидактических игр, 

сгруппированных по виду деятельности учащихся. 

 Игры-путешествия. 

 Игры-поручения. 

 Игры-предположения. 

 Игры-загадки. 

 Игры-беседы (игры-диалоги). 

Игры-путешествия имеют сходство со сказкой, ее развитием, чудесами. Игра-

путешествие отражает реальные факты или события, но обычное раскрывает через 

необычное, простое - через загадочное, трудное - через преодолимое, необходимое - 



32 

через интересное. Все это происходит в игре, в игровых действиях, становится 

близким ребенку, радует его. Цель игры-путешествия - усилить впечатление, 

придать познавательному содержанию чуть-чуть сказочную необычность, обратить 

внимание детей на то, что находится рядом, но не замечается ими. Игры-

путешествия обостряют внимание, наблюдательность, осмысление игровых задач, 

облегчают преодоление трудностей и достижение успеха. 

Роль педагога в игре сложна, требует знаний, готовности ответить на вопросы 

детей, играя с ними, вести процесс обучения незаметно. 

В названии игры, в формулировке игровой задачи должны быть «зовущие 

слова», вызывающие интерес детей, активную игровую деятельность. В игре-

путешествии используются многие способы раскрытия познавательного содержания 

в сочетании с игровой деятельностью: постановка задач, пояснение способов ее 

решения, иногда разработка маршрутов путешествия, поэтапное решение задач, 

радость от ее решения, содержательный отдых. В состав игры-путешествия иногда 

входит песня, загадки, подарки и многое другое. 

Игры-путешествия иногда неправильно отождествляются с экскурсиями. 

Существенное различие их заключается в том, что экскурсия - форма прямого 

обучения и разновидность занятий. Целью экскурсии чаще всего является 

ознакомление с чем-то, требующим непосредственного наблюдения, сравнения с 

уже известным. 

Иногда игру-путешествие отождествляют с прогулкой. Но прогулка чаще 

всего имеет оздоровительные цели. Познавательное содержание может быть и на 

прогулке, но оно является не основным, а сопутствующим. 

Игры-поручения имеют те же структурные элементы, что и игры-путешествия, 

но по содержанию они проще и по продолжительности короче. В основе их лежат 

действия с предметами, игрушками, словесные поручения. Игровая задача и 

игровые действия в них основаны на предложении что-то сделать: «Помоги 

Буратино расставить знаки препинания», «Проверь домашнее задание у Незнайки». 

Игры-предположения «Что было бы…?» или «Что бы я сделал...», «Кем бы 

хотел быть и почему?», «Кого бы выбрал в друзья?» и др. Иногда началом такой 

игры может послужить картинка. Дидактическое содержание игры заключается в 
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том, что перед детьми ставится задача и создается ситуация, требующая осмысления 

последующего действия. Игровая задача заложена в самом названии «Что было 

бы..?» или «Что бы я сделал...». Игровые действия определяются задачей и требуют 

от детей целесообразного предполагаемого действия в соответствии с 

поставленными условиями или созданными обстоятельствами. Дети высказывают 

предположения, констатирующие или обобщенно-доказательные. Эти игры требуют 

умения соотнести знания с обстоятельствами, установления причинных связей. В 

них содержится и соревновательный элемент: «Кто быстрее сообразит?». 

Игры-загадки. Возникновение загадок уходит в далекое прошлое. Загадки 

создавались самим народом, входили в обряды, ритуалы, включались в праздники. 

Они использовались для проверки знаний, находчивости. В этом и заключается 

очевидная педагогическая направленность и популярность загадок как умного 

развлечения. 

В настоящее время загадки, загадывание и отгадывание, рассматриваются как 

вид обучающей игры. 

Основным признаком загадки является замысловатое описание, которое 

нужно расшифровать (отгадать и доказать). Описание это лаконично и нередко 

оформляется в виде вопроса или заканчивается им. Главной особенностью загадок 

является логическая задача. Способы построения логических задач различны, но все 

они активизируют умственную деятельность ребенка. Разгадывание загадок 

развивает способность к анализу, обобщению, формирует умение рассуждать, 

делать выводы, умозаключения. 

Игры-беседы (диалоги). В основе игры-беседы лежит общение педагога с 

детьми, детей с педагогом и детей друг с другом. Это общение имеет особый 

характер игрового обучения и игровой деятельности детей. В игре-беседе 

воспитатель часто идет не от себя, а от близкого детям персонажа и тем самым не 

только сохраняет игровое общение, но и усиливает радость его, желание повторить 

игру. Однако игра-беседа таит в себе опасность усиления приемов прямого 

обучения. 

Воспитательно - обучающее значение заключено в содержании сюжета - темы 

игры, в возбуждении интереса к тем или иным аспектам объекта изучения, 
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отраженного в игре. Познавательное содержание игры не лежит «на поверхности»: 

его нужно найти, добыть - сделать открытие и в результате что-то узнать. 

Ценность игры-беседы заключается в том, что она предъявляет требования к 

активизации эмоционально-мыслительных процессов: единства слова, действия, 

мысли и воображения детей. Игра-беседа воспитывает умение слушать и слышать 

вопросы учителя, вопросы и ответы детей, умение сосредоточивать внимание на 

содержании разговора, дополнять сказанное, высказывать суждение. Все это 

характеризует активный поиск решения поставленной игрой задачи. 

Основным средством игры-беседы является слово, словесный образ, 

вступительный рассказ о чем-то. Результатом игры является удовольствие, 

полученное детьми. 

Перечисленными типами игр не исчерпывается, конечно, весь спектр 

возможных игровых методик. Однако на практике наиболее часто используются 

указанные игры, либо в «чистом» виде, либо в сочетании с другими видами игр: 

подвижными, сюжетно-ролевыми и др. [24, с 89-96] 

 

2.3 Организация дидактических игр по развитию памяти у старших 

дошкольников 

 

Существует много определений игры, высказанных крупнейшими учеными, 

показавшими ее неисчерпаемость, исключительную ценность для дошкольного 

детства: игра - ведущая деятельность; игра - средство всестороннего воспитания; 

игра - средство интеграции знаний; игра - средство подготовки к школе; игра - путь 

развития мышления и др. 

Игра - один из тех видов детской деятельности, которые используются 

взрослыми в целях воспитания дошкольников, обучения их различным действиям с 

предметами, способам и средствам обучения. В игре ребенок развивается как 

личность. У него формируются те стороны психики, от которых впоследствии будут 

зависеть успешность его учебной и трудовой деятельности, его отношения с 

людьми. [10,с 104] 

В советской педагогике фундамент теории игры как важнейшего средства 

всестороннего воспитания детей заложили исследования таких ученых, как Е.А. 
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Флѐрина, Е.И. Тихеева, Е.А. Аркин (20 - 30-е годы); позднее игре были посвящены 

работы Р.Я. Лехтман-Абрамович, Ф.И. Фрадкиной, Н.М. Аксариной, А.П. Усовой, 

Д.В. Менджерицкой, Р.И. Жуковской, В.П. Заголиной, Т.А. Марковой и др. [32,с 74] 

Задачи всестороннего воспитания в игре успешно реализуются лишь при 

условии сформированности психологической основы игровой деятельности в 

каждом возрастном периоде раннего и дошкольного детства. Это обусловлено тем, 

что с развитием игры связаны существенные прогрессивные преобразования в 

психике ребенка, и, прежде всего в его интеллектуальной сфере, являющейся 

фундаментом для развития всех других сторон детской личности. 

Предлагаются методы комплексного руководства, направленные на 

формирование игровой деятельности: 

Планомерное обогащение опыта. В быту, на занятиях, на прогулке, во время 

просмотра телевизионных передач, чтения книги, рассматривания иллюстраций 

ребенок усваивает назначение предметов, смысл действий людей, сущность их 

взаимоотношений, у него формируется первые эмоционально - нравственные 

оценки. Все это может служить источником возникновения замысла игры, 

постоянного обогащения ее содержания. 

Для перевода реального опыта в игровой, условный план, для вычленения 

главного в общем потоке информации, для усвоения детьми способов 

воспроизведения в игре действительности используются обучающие игры 

(дидактические, театральные и др.). Они должны содержать элементы новизны, 

вводить детей в условную ситуацию, эмоционально приобщать к процессу 

приобретения знаний. Новая информация может быть связана с содержанием 

отображаемой жизненной ситуации или изменением решения игровых задач, с 

использованием новых способов и средств для их реализации, с достижением 

условного результата. Обучающие игры представляют собой своеобразную форму 

передачи игрового опыта детям во время естественного общения. 

Своевременное изменение игровой среды, подбор игрушек и игрового 

материала, способствующих закреплению в памяти ребенка недавних впечатлений, 

полученных при знакомстве с окружающим, а также в обучающих играх, 

нацеливают дошкольника на самостоятельное, творческое решение игровых задач, 
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побуждают к разным способам воспроизведения действительности в игре. 

Предметно-игровую среду нужно изменять с учетом практического и игрового 

опыта детей. Важно не только расширять тематику игрушек, но и подбирать их с 

разной степенью обобщенности образа. 

Для закрепления в самостоятельной инициативной игре приобретенного 

детьми опыта деятельности необходимо их общение с взрослым во время игрового 

процесса. Общение должно быть направленно на формирование прогрессивных 

способов решения игровых задач. Для этого педагог организует деятельность 

дошкольников в усложняющихся проблемных игровых ситуациях с учетом их 

конкретного практического опыта, а также игровой среды. Эти ситуации 

способствуют развитию умения ориентироваться в игровой задаче, побуждают 

добиваться воображаемого результата, находить новые варианты и средства 

реализации задач. 

Все компоненты комплексного руководства формированием игры 

взаимосвязаны и одинаково важны при работе с детьми разного возраста. 

Достигнутый в результате такого руководства уровень развития игры на данном 

возрастном этапе позволяет педагогу идти дальше, учитывая новые возможности 

своих воспитанников. Перед воспитателем стоит задача использовать разные виды 

игр в целях всестороннего воспитания дошкольников, интересно и содержательно 

организовывать жизнь детского коллектива. [18,с 187] 

Память ребенка - это его интерес. Такие интеллектуальные чувства, как 

удивление, удовлетворение от сделанного открытия, восхищение, сомнение, 

способствуют возникновению и поддержанию интереса к объекту познания и самой 

деятельности, обеспечивая запоминание. 

Следует помнить, что излишне эмоциональный материал оставляет в памяти 

смутные, расплывчатые воспоминания. Так, если после просмотра спектакля 

ребенок вспоминает только одну - две реплики, это говорит не о его плохой памяти, 

а об эмоциональной перегрузке. Чтобы малыш не забыл материал, необходимо 

создавать ситуации для его использования во время игры, беседы, рассматривания 

картинок и т.п., побуждать ребенка активизировать свой опыт. 
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Важнейшим средством, обеспечивающим непроизвольное запоминание и 

воспроизведение, накопление опыта жизнедеятельности, общения, познания, 

выступает режим дня. Взрослый, организуя жизнь ребенка, помогает ему выполнить 

одни те же действия в повторяющихся ситуациях в одно и тоже время. 

Развитие произвольной памяти дошкольника происходит, когда взрослый 

побуждает ребенка к сознательному воспроизведению своего опыта в игре, 

продуктивной и речевой деятельности, при пересказе, заучивании, рассказывании, 

сочинении историй и сказок, т.е. ставит цель «вспомни». Важно, чтобы требование 

запомнить было вызвано потребностями той деятельности, в которую включен 

дошкольник. Ребенок должен помнить, зачем нужно запомнить. Использование 

усвоенных знаний должно следовать вскоре за запоминанием. 

Важный момент в развитии произвольной памяти старших дошкольников - 

обучение логическим приемам запоминания. Ведь именно 5 - 6-летние дети впервые 

принимают указания, как надо запомнить. 

Овладение приемам запоминания зависит от следующих условий: 

 степени освоения соответствующих мыслительных операций; 

 содержания и характера материала; 

 характера обучения. Только при его организации запоминание становится 

логическим; 

 наличия потребности в правильном и точном запоминании и припоминании, 

стремления проверить его результаты. 

Следует побуждать ребенка контролировать и оценивать мнемическую 

деятельность, как свою, так и сверстников. А для этого целесообразно сравнивать 

результаты воспроизведения с образцом. Но следует помнить, что только у детей 5-6 

лет сочетание задачи на запоминание и самоконтроль повышает эффективность 

памяти. И все-таки в любой период дошкольного детства ребенку лучше два раза 

воспринять материал и в промежутках попытаться его воспроизвести, чем 

воспринимать большее число раз подряд, не восстанавливая заученное в самом 

процессе запоминания. 
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Развитию произвольной памяти способствует дидактическая игра. Она создает 

действенную игровую мотивацию, подчиняет запоминание близкой и понятной 

ребенку цели, позволяет ему осознавать способы выполнения деятельности, а также 

дает взрослому возможность руководить мнемической деятельностью, не показывая 

открыто дидактическую позицию. 

 

ВЫВОДЫ ПО ГЛАВЕ 2 

 

Итак, дидактическая игра для детей старшего дошкольного возраста - это 

сложное, многогранное явление. В дидактической игре происходит не только 

усвоение учебных знаний, умений и навыков, но и развиваются все психические 

процессы детей, их эмоционально-волевая сфера, способности и умения. 

Дидактическая игра помогает сделать учебный материал увлекательным, создать 

радостное рабочее настроение. Через игру быстрее познаются закономерности 

обучения и процесс развития памяти происходит эффективнее. Положительные 

эмоции облегчают процесс познания. 
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ГЛАВА 3. ОПЫТНО ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ РАБОТА ПО РАЗВИТИЮ 

ПАМЯТИ У ДОШКОЛЬНИКОВ СРЕДСТВАМИ ДИДАКТИЧЕСКОЙ ИГРЫ 

3.1 Констатирующий этап 

 

Память - один из ведущих психических процессов, имеющих особенно важное 

значение для дошкольников, для интеллектуального развития которых необходимо 

сохранение следов полученной информации. Недаром известный психолог А. А. 

Смирнова[13, с.84] писала, что дети до 7-8 лет сначала запоминают, а затем 

анализируют запомненный материал, то есть в этом возрасте память служит базой 

для мышления. Более старшие ребята, наоборот, запоминают преимущественно то, 

что перед этим поняли. 

Однако при диагностике необходимо помнить, что, хотя хорошая память, как 

правило, действительно связана с высоким уровнем интеллектуального развития 

ребенка, низкий уровень памяти еще не говорит о том, что интеллектуальное 

развитие данного ребенка невысоко, что оно отстает от нормы. 

То есть связь между памятью и интеллектом односторонняя, а не 

двухсторонняя, и плохая память, в отличие от хорошей, мало что говорит о 

способностях человека. 

Что же можно считать хорошей или плохой памятью? Прежде всего, память, 

особенно непосредственная, или механическая, характеризует: 1) объем 

запомненной информации, 2) время ее хранения, 3) быстроту запоминания, 4) 

точность запоминания. Естественно, чем лучше память, тем точнее и прочнее 

ребенок запоминает материал. 

В своей работе мы использовали методики, которые разработаны для 

исследования разных видов памяти.  Составитель методики Т. Д. Марцинковская. 

Перед методикой мы проводили психогимнастики для снятия эмоционального 

напряжения у воспитанников (Приложение 1). 

Экспериментальное исследование проводилось нами в течение трех месяцев 

октябрь, ноябрь, декабрь 2023 года в МБДОУ Детский сад №1, поселка Кесова Гора. 

Оно проводилось в старшей группе. В эксперименте участвовало 15 детей в возрасте 

от 5 до 6 лет. 
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Списочный состав детей 15 человек. Федор Н.; Полина О.; Семен И.; Ирина 

М.; Владимир Д.; София Б.; Артем К.; Антонина С.; Степан К.; Анна П.; Арсений 

М.; Диана З.; Степан З.; Ульяна О.; Илья Г. 

Экспериментальная работа предусматривала 3 этапа: 

 этап - констатирующий эксперимент. 

 этап - формирующий эксперимент. 

 этап - контрольный эксперимент. 

Таблица 1 - Период работы по экспериментальным этапам 

Экспериментальная 

работа 

Октябрь 2023 

уч.год 

Ноябрь 2023 

уч.год 

Декабрь 2023  

уч.год 

Методика 1 «10 

предметов» 

Методика 2 «10 

слов» 

(констатирующий 

этап) 

 

   

Дидактические 

игры на развитие 

памяти у детей 

старшего возраста 

(формирующий 

этап) 

   

Методика 1 «10 

предметов» 

Методика 2 «10 

слов» (контрольный 

этап) 
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Для проведения констатирующего эксперимента нам необходимо было 

выявить уровень развития памяти детей. Для этого мы подобрали две методики, с 

помощью которых мы выявляем объем непосредственной образной памяти, и объем 

скорости непосредственной вербальной памяти. Методики предъявлялись детям в 

первой половине дня после проведения подгрупповых занятий, индивидуально, 

последовательно. Составитель методики Т. Д. Марцинковская. Перед методикой мы 

проводили психогимнастики для снятия эмоционального напряжения у 

воспитанников (Приложение 1). 

Методика 1. «10 предметов» (Приложение 2) 

Стимульный материал. Карточка, на которой нарисовано 10 разных 

предметов, достаточно крупных и находящихся на некотором расстоянии друг от 

друга. Размер карточки не должен быть меньше стандартного альбомного листа. 

Инструкция. Посмотри внимательно на картинку, рассмотри нарисованные 

предметы, постарайся хорошенько их запомнить. Через некоторое время ты мне 

расскажешь, что здесь нарисовано. 

Проведение теста. После инструкции детям дают на 2-3 минуты картинку. 

Маленьким детям можно помочь, рассматривая картинки с ними вместе и называя 

нарисованные предметы, обращая при этом внимание ребенка на то, что ему их надо 

хорошенько запомнить. Таким образом, создается дополнительная установка на 

запоминание. После того как ребенок рассмотрел предметы, карточку у него 

отбирают, напоминая о том, что через некоторое время (20-30 минут) он должен 

будет вспомнить все нарисованные предметы. При воспроизведении, когда ребенок 

вспоминает, какие предметы были нарисованы, можно добавить: «Помнишь, я тебе 

говорила о том, что их надо хорошенько запомнить?». Количество правильно 

воспроизведенных предметов, а также число ошибок, допущенных ребенком, 

фиксируют. Ошибки в процессе воспроизведения не исправляют. Когда ребенок 

скажет, что больше он ничего не помнит, можно показать ему карточку, спросив, 

какие предметы он забыл назвать. Таким образом, можно выявить способность 

ребенка к узнаванию. Обычно карточку предъявляют повторно только при плохом 

воспроизведении, если он может вспомнить не больше 1-3 предметов. 
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Анализ результатов. Нормой считается воспроизведение 4-6 предметов. Если 

ребенок не может вспомнить ни одного предмета, либо вспоминает их неправильно, 

можно предположить наличие интеллектуального отклонения, однако только 

дальнейшее исследование покажет, связано ли оно с нарушением самой памяти, 

либо с нарушением произвольной регуляции деятельности. 

Методика 2. «10 слов» (Приложение 2) 

Стимульный материал. Ряд из десяти не связных между собой слов. Он может 

быть следующим: 

Самолет. Чайник. Бабочка. Ноги. Бревно. Свеча. Тачка. Журнал. Машина. 

Волк. 

Инструкция. Слушай меня внимательно. Я сейчас скажу тебе слова, которые 

ты должен будешь запомнить и повторить мне в конце занятия. 

Проведение теста. После инструкции взрослый медленно (с интервалом в 1-2 

секунды) и четко произносит приведенные выше 10 слов. По окончании он просит 

ребенка повторить их; в случае необходимости исправляя сделанные ребенком 

ошибки, взрослый записывает, сколько было сделано ошибок. Затем ребенка просят 

повторить слова еще раз, и так до тех пор, пока он не повторит все слова правильно. 

После того как ребенок воспроизведет весь ряд слов, взрослый медленно и четко 

повторяет эти слова еще раз. Примерно через 20-30 минут ребенку предлагают 

вспомнить эти слова, причем, теперь взрослый ему не помогает, а только 

записывает, сколько слов воспроизведено правильно. 

Анализ результатов. Количество правильных с первого раза слов показывает 

объем памяти, а число повторений, необходимых для запоминания всего ряда, 

говорит о скорости запоминания. Норма для детей 5-6 лет - воспроизведения 4-5 

слов при первом воспроизведении и запоминание всего ряда после 2-3 повторений. 

При отсроченном воспроизведении (через 20-30 минут) в норме дети должны 

воспроизвести 5-7 слов. Если ребенок не мог воспроизвести даже 2-3 слова, как при 

мгновенном, так и при отсроченном воспроизведении, либо не запомнил ряд после 

5-7 повторений, это говорит о низком уровне непосредственной памяти. Можно 

предположить, что у данного ребенка при обучении возникнут трудности, однако 
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без дальнейшего анализа рано говорить о каких-то интеллектуальных отклонениях 

или нарушениях. 

Оценка результатов тестирования проводится по количеству правильно 

воспроизведенных образов. 

Высокий уровень 8 - 12 ответов, средний 4 - 7, низкий 3 - 0. 

Таблица 2 - Констатирующий этап 

№ 
Фамилия, имя 

ребенка 

Пол 

ребенка 

Возраст 

год\месяц 

«10 

слов» 

«10 

предметов» 

Результат 

баллы\уровень 

1 Николаев Федор муж 5/10 3 3 6 средний 

2 Оськина Полина жен 5/11 4 4 8 высокий 

3 Иванов Семен муж 5/9 2 2 4 средний 

4 Мухина Ирина жен 5/9 3 3 6 средний 

5 
Довжик 

Владимир 
муж 5/7 2 2 4 средний 

6 Бухтина София жен 5/10 2 2 4 средний 

7 Копченов Артем муж 5/4 1 1 2 низкий 

8 
Соломаткина 

Антонина 
жен 5/10 3 3 6 средний 

9 
Котелкин 

Степан 
муж 5/5 1 1 2 низкий 

10 Платонова Анна жен 5/9 2 3 5 средний 

11 
Маркелов 

Арсений 
муж 5/11 2 3 5 средний 

12 Зайцева Диана жен 5/9 2 3 5 средний 

13 Зызыкин Степан муж 5/7 2 2 4 средний 

14 Орлова Ульяна жен 5/4 1 1 2 низкий 

15 Громов Илья муж 5/10 2 3 5 средний 
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Диаграмма 1. Результат диагностики развития памяти в начале исследования 

 

ВЫВОД: на основе констатирующего эксперимента мы определили, что у 

детей недостаточно развита образная и вербальная память. 

 

3.2 Формирующий этап 

 

Для более высокого уровня развития памяти были проведены подгрупповые и 

индивидуальные занятия, на которых использовались специально подобранные 

дидактические игры. Данные игры были предложены для проведения досуга детей. 

Базой для проведения формирующего эксперимента был определен МБДОУ 

Детский сад №1 поселка Кесова Гора. Исследование проводилось в старших 

группах детей в первой половине дня. В эксперименте участвовало 15 детей в 

возрасте от 5 до 6 лет. 

В ходе работы использовались следующие дидактические игры на развитие 

памяти у детей 5-6 лет: 
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1. «Запомни номер» (зрительная память) - дети запоминают и повторяют 

цифры в порядке от 1 до 10. 

2. «Волшебные  картинки» (зрительная память) - дети  вспоминают и 

повторяют последовательность картинок. 

3. «Ласточка» (слуховая память) - дети  вспоминают и повторяют 

последовательность событий. 

4. «Волшебные слова» (слуховая память) – дети вспоминают и называют 

слова. 

5. «Кто есть кто?» (слуховая память) – учить имена и лица знаменитых 

детских писателей. 

6. «Какой игрушки не хватает?» (зрительная память) дети вспоминают и 

называют последовательность игрушек. 

7. «Бусы» (зрительная память) дети вспоминают и рисуют последовательность 

расположения геометрических бус. 

8. «Я знаю……» (слуховая память) дети по памяти называют имена, название 

животных, деревьев, овощей, фруктов, цвет и т.д. 

Игры могут быть повторены и усложнены, чтобы улучшить память и 

концентрацию. 

Ход игры (Приложение 3) 

1. «Запомни номер»: Ребенок садится напротив воспитателя, педагог берет 10 

игрушек и каждой дает свою цифру – ребенок повторяет. Затем воспитатель 

выставляет игрушки без цифр в хаотичной последовательности, дает воспитаннику 

цифры, которые он должен разложить к соответствующей игрушке. 

2. «Волшебные картинки»: Воспитатель показывает карточки с изображением 

картинок (гриб, петух, дом, цветок, яблоко, рыба). Предлагает поиграть  с 

карточками: назови картинку; постарайся запомнить картинки;  картинки 

спрятались сундучке, постарайся вспомнить и назвать картинки. Ребенок называет 

картинки, воспитатель достает их с сундучка, те картинки, которые ребенок не 

назвал, спрятались в сундучке – педагог демонстрирует и через какое то время 

предлагает еще раз поиграть в эту игру. 
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3. «Ласточка»: Воспитатель рассказывает историю о приключении, после 

спрашивает у детей, что они запомнили из этой истории. Затем спрашивает у детей, 

какие события из этой истории больше всего понравились. 

4. «Волшебные слова»  Воспитатель: «Однажды Маша решила приготовить 

медведю кашу. Но как ни старалась, ничего у нее не получалось. Тогда медведь 

открыл девочке секрет: чтобы каша была вкусной, нужно сказать волшебные слова. 

Давай поможем Маше. Вот такие секретные слова нужно запомнить: заяц; гриб; 

дерево; дом; корова; солнце; книга». А теперь вспомни волшебные слова.  

5. «Кто есть кто?» Воспитатель знакомит детей с авторами знаменитых 

детских произведений. Игра имеет два варианта: 1. Воспитанники по книгам 

каждого произведения называют автора; 2. Воспитанники узнают по портрету 

автора и называют его (Барто Агния Львовна, Бианки Виталий Валентинович, 

Ггайдар Аркадий Петрович, Гаршин Всеволод Михайлович, Катаев Валентин 

Петрович, Козлов Сергей Григорьевич, Крылов Иван Андреевич, Лагздынь Гайда 

Рейнгольдовна, Мамин-Сибиряк Дмитрий Наркисович, Маршак Самуил Яковлевич). 

6. «Какой игрушки не хватает? » Воспитатель расставляет перед ребѐнком на 

15-20 сек. 10 игрушек. Предлагает закрыть глаза. Убирает одну игрушку. Какой 

игрушки не хватает? 

Игру можно усложнить: Ничего не убирать, только менять игрушки местами. 

7. «Бусы» Воспитатель просит ребѐнка, внимательно посмотреть из каких 

геометрических фигур сделаны бусы, в какой последовательности они 

расположены, а затем нарисовать такие же бусы на листе бумаги. 

8. « Я знаю….»  Воспитатель предлагает детям поиграть в старинную игру с 

мячом. Игрок берѐт мяч, ударяет его о землю и ловит. Перед первым ударом 

произносит слова: «Я знаю пять имѐн». Во время удара игрок должен произнести 

имя и счѐт, поймать мяч, опять ударить — произнести другое имя и счѐт, ударить и 

так далее. Если игрок забыл, не знает или не может долго вспомнить следующее 

имя, если повторил имя — игра останавливается и мяч передаѐтся другому 

участнику. Вместо имѐн можно перечислять клички животных, названия цветов, 

породы животных, палитру цветов, овощей и фруктов и так далее. Мяч можно не 

ударять о землю, а подбрасывать вверх и ловить. Задание называть во время броска. 



47 

3.3 Контрольный этап 

 

Контрольный этап эксперимента был нами проведен на первой неделе ноября, 

повторный контрольный этап эксперимента был проведен в конце января. Ребята 

довольно охотно пошли с нами на контакт. Исследование контрольного этапа 

методик проводилось индивидуально и последовательно. В основном дети 

выполняли задание, сидя за столом с учетом интеграции с психогимнастиками. 

(Приложение 1) Дети обследовались в первой половине дня, после основных 

занятий.  

Результаты проведенного контрольного этапа исследования представлены в 

следующей таблице. 

Оценка результатов тестирования проводится по количеству правильно 

воспроизведенных образов. 

Высокий уровень 8 - 12 ответов, средний 4 - 7, низкий 3 - 0. 

Таблица 3 - Результаты контрольного исследования вербальной и образной 

памяти. Декабрь месяц. 

№ 
Фамилия, имя 

ребенка 

Пол 

ребенка 

Возраст 

год\месяц 

«10 

слов» 

«10 

предметов» 

Результат 

баллы\уровень 

1 Николаев Федор муж 6/1 4 5 9 высокий 

2 Оськина Полина жен 6/2 6 6 12 высокий 

3 Иванов Семен муж 5/11 3 4 7 средний 

4 Мухина Ирина жен 5/11 5 4 9 высокий 

5 
Довжик 

Владимир 
муж 5/10 3 4 7 средний 

6 Бухтина София жен 6/1 3 4 7 средний 

7 Копченов Артем муж 5/7 3 3 6 средний 

8 
Соломаткина 

Антонина 
жен 6/1 5 5 10 высокий 

9 
Котелкин 

Степан 
муж 5/8 3 4 7 средний 

10 Платонова Анна жен 6 4 5 9 высокий 
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11 
Маркелов 

Арсений 
муж 6/2 4 4 8 высокий 

12 Зайцева Диана жен 6 4 6 10 высокий 

13 Зызыкин Степан муж 5/10 3 4 7 средний 

14 Орлова Ульяна жен 5/7 3 4 7 средний 

15 Громов Илья муж 6/1 3 4 7 средний 

 

Диаграмма 2. Результат развития памяти в конце исследования  

 

 

Диаграмма 3. Уровень развития дошкольников на констатирующем и контрольном 

этапе исследования  
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Таблица 4-Уровень развития дошкольников на констатирующем и контрольном 

этапе исследования 

Уровень 
Констатирующий этап, 

% 

Контрольный этап, % 

 

высокий уровень 7 53 

средний 73 47 

низкий 20 - 

 

ВЫВОДЫ ПО ГЛАВЕ 3 

 

Как видно из таблицы разброс данных достаточно велик. Проанализировав 

данные в таблице, мы сочли возможным выделить три уровня развития 

непосредственной образной и вербальной памяти: 

 уровень (от 6 до 10 баллов) - высокий уровень. К этому уровню были 

отнесены дети, наиболее успешно справившиеся с заданием. Несмотря на 

некоторые различия между ними, у большинства таких детей выявилось 

особое отношение к экспериментальным задачам, которое можно обозначить 

как готовность к решению познавательных задач. Готовность проявлялась в 

сосредоточенности, внешней подтянутости и собранности, скорости 

выдаваемых ответов. Испытуемым этого уровня было свойственно также 

умение контролировать свои действия. 

 уровень (баллы от 6 до 4) - средний. У детей наблюдается готовность к 

решению познавательных задач. Готовность проявлялась в 

сосредоточенности, внешней подтянутости и собранности, с которой 

испытуемые выслушивали инструкцию. Способность предвидеть, 

антиципировать результаты своих действий обеспечивает строгую 

целенаправленность деятельности и позволяет решать простые задачи на 

пространственный анализ почти без избыточного манипулирования 

картинками. 



50 

 уровень (баллы от 3 и ниже) - низкий. Испытуемые, отнесенные к 3 уровню 

успешности, с самого начала опыта не проявляли готовности к решению 

познавательных задач. Некоторые из них вели себя очень настороженно. Не 

выслушав до конца инструкцию, эти дети говорили: «Я не помню», «Я, 

забыл». Успешность мысленного анализа зрительно воспринимаемых 

картинок у испытуемых данной группы зависела от объема памяти. Этим 

детям требовалось гораздо больше помощи, и времени что бы вспомнить 

картинки и слова. 

Итак, было установлено, что в начале эксперимента по успешности решения 

образной и вербальной памяти группа детей оказалась крайне неоднородной. Среди 

детей были такие, которые решали задания без особых затруднений, а были и такие, 

которые выполнили задания не очень хорошо. Это подтвердило необходимость 

осуществления целенаправленной педагогической работы по организации системы 

игровых занятий с использованием дидактических игр направленных на 

формирования образной и вербальной памяти, которые использовались на 

формирующем этапе. После проведения занятий по развитию образной и 

вербальной памяти был проведен повторный контрольный этап эксперимента по 

заданиям формирующего этапа экспериментов. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Как видно из результатов исследования, представленных в диаграмме, 

показатели на высоком уровне. Результаты выполнения заданий стали намного 

выше, уровень развития образной и вербальной памяти дошкольника повысился, это 

говорит о том, что проведенные нами подгрупповые и индивидуальные занятия 

улучшили процесс развития памяти, что явилось основанием доказательства 

правильности выдвинутой нами гипотезы. 

В данной работе был проведен трехмесячный эксперимент по внедрению 

дидактических игр для развития памяти дошкольников в условиях дошкольного 

образовательного учреждения. Исследование проводилось в старших группах 

МБДОУ Детский сад №1 . Для достижения цели исследования нам необходимо 

было провести опытно-экспериментальную работу. 

Положительная динамика при использовании дидактических игр стало этапом 

нашей работы. Повышение общего уровня развития памяти детей - это следствие 

систематического использования дидактических игр и игровых упражнений, 

направленных на формирование мнемических процессов у старших дошкольников в 

условиях сада. Важным условием результативного использования дидактических 

игр в обучении является соблюдение последовательности в подборе игр. Прежде 

всего, должны учитываться следующие дидактические принципы: доступность, 

повторяемость, постепенность выполнения заданий. 

Отсюда вытекает вывод: что интерес детей к тому или иному занятию с 

дидактическими играми способствует развитию вербальной и образной памяти 

дошкольников. Таким образом, наше предположение о том, что существует 

взаимосвязь между дидактическими играми и развитием памяти у детей 

дошкольного возраста, подтверждается. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Психогимнастика. Старшая группа (5-6 лет) 

Игра №1 «Передача чувств». 

Цель: Учить детей передавать различные эмоциональные состояния 

невербальным способом. 

Ребѐнку даѐтся задание: передать по «цепочке» определѐнное чувство с 

помощью мимики, жестов, прикосновений. Чувство называет воспитатель на ухо 

первому ребѐнку, детям произносить слова не разрешается. Затем дети обсуждают, 

какое чувство они передавали, что они чувствовали при этом. 

Игра №2 «Позови ласково». 

Цель: Воспитывать доброжелательное отношение детей друг к другу. 

Дети стоят по кругу. Воспитатель предлагает ребѐнку передать мяч (или 

игрушку) ребѐнку, стоящему рядом, ласково назвав его по имени. Ребѐнок берѐт мяч 

и передаѐт его следующему ребѐнку с тем же заданием. После этого дети делятся 

своими впечатлениями и ощущениями. 

Игра №3 «Тѐплый дождик». 

Цель: Развитие эмоциональной сферы ребѐнка, снятие психо-эмоционального 

напряжения. 

Воспитатель рассказывает детям: дождик смочил землю, освежил траву и 

листья. Давайте поиграем с дождевыми каплями. Вначале дети прячут руки за 

спину, затем выносим вперѐд прямую правую руку ладонью вверх, левая остаѐтся за 

спиной. Затем руки меняем местами. Дети пытаются представить, что они 

чувствуют. Повторить 6 – 8 раз. 

Игра №4 Игра «Моя любимая игрушка». 

Цель: Развивать умение слушать друг друга: описывать любимую игрушку, 

отмечая еѐ выражение, настроение, свои чувства к этой игрушке. 

Ребѐнок выбирает игрушку, которая ему больше всего нравится, и которую он 

будет описывать, но не называет еѐ другим детям. Ребѐнок начинает еѐ описывать, а 

остальные дети угадывают. 

Игра №5 «Разноцветный букет». 
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Цель: Учить детей взаимодействовать друг с другом, получая от этого радость 

и удовольствие. 

Каждый ребѐнок объявляет себя цветком по своему выбору и находит себе 

другой цветок для букета. Свой выбор он должен объяснить. Затем все «букетики» 

объединяются в один большой «букет» и устраивают хоровод цветов. 

Игра №6 «Поделись своим теплом». 

Цель: Развитие эмоционально-волевой сферы личности ребѐнка, 

доброжелательности, взаимопомощи. 

Предложить детям найти своѐ сердце, прижав обе ладони к груди, и 

прислушаться, как оно стучит. Затем каждый должен представить, что у него вместо 

сердца кусочек ласкового солнышка. Тѐплый свет его разливается по телу. Его так 

много, что он не помещается в груди. Воспитатель предлагает поделиться этим 

теплом с другими. Дети прикасаются друг к другу со словами: я хочу поделиться с 

тобой своим теплом. Затем дети делятся своими ощущениями. 

Игра №7 «Перевоплощение». 

Цель: Учить детей умению перевоплощаться в предметы и животных, 

изображая их с помощью пластики, мимики, жестов. 

Дети по очереди загадывают определѐнный «образ», изображают его, не 

называя. Остальные пытаются отгадать, давая словесный портрет. 

Игра №8 «Волшебный сон». 

Цель: Расслабление мышц, освоение позы покоя, коррекция эмоциональной 

сферы. 

Дети лежат на полу, закрыв глаза. Воспитатель произносит слова: наши ноги 

отдыхают, наши руки отдыхают. Наши глазки отдыхают, отдыхают, засыпают. 

Напряжение улетело и расслаблено всѐ тело. И послушный наш язык быть 

расслабленным привык. Нам дышится легко, ровно и глубоко. Дети лежат так 

несколько минут. 

Игра № 9 «Кулачки». 

Цель: Расслабление мышц и освоение позы покоя. 

Сжать пальцы рук в кулак, руки на коленях, косточки побелели от 

напряжения. Воспитатель говорит детям: «Нам так сидеть неудобно, расслабьте 
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руки, они устали, отдыхаем. Легко и приятно стало». Повторить это упражнение 

несколько раз со словами: 

Руки на коленях, кулачки сжаты, 

Крепко с напряжением пальчики прижаты. 

Пальчики сильней сжимаем, 

Отпускаем расслабляем. 

Знайте девочки и мальчики 

Отдыхают наши пальчики. 

Игра №10 «Свечи». 

Цель: Развивать умение управлять своим эмоциональным состоянием, 

расслабляться, рассказывать о своих чувствах и переживаниях. 

Дети в удобных позах рассаживаются вокруг свечи на безопасном расстоянии. 

5-8 секунд смотрят на пламя, затем закрывают глаза на несколько секунд. В это 

время воспитатель гасит свечу. Дети открывают глаза и рассказывают о тех образах, 

которые увидели в пламени свечи. 

Игра №11 «Волшебники». 

Цель: Продолжать воспитывать дружелюбное отношение детей друг к другу, 

умение проявлять внимание и заботу. 

Детям предлагается представить, что они волшебники и могут  исполнить 

свои желания и желания других. Каждому даѐтся возможность прибавить другому 

то, чего (на его взгляд) ему не хватает. Например: «Володе я прибавлю смелости, 

Алѐше ловкости, Маше я прибавлю доброты и т.д.» 

Игра №12 «Пирамида любви». 

Цель: Воспитывать уважительное отношение к миру и людям, развивать 

коммуникативные способности. 

Дети сидят по кругу. Воспитатель говорит детям: «Каждый из вас что-то или 

кого-то любит. Расскажите, кого и что вы любите. Давайте построим пирамиду 

любви из наших рук». 
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Дети встают и ложа свою руку на руку предыдущего ребѐнка говорят: «Я 

люблю море», «Я люблю маму», «Я люблю цветы» и т.д. Воспитатель подчѐркивает, 

что пирамида получилась высокая, потому, что мы любим и любимы. 

Игра №13 «Солнечный зайчик». 

Цель: Развивать умение управлять своими эмоциями, воспитывать 

дружелюбное отношение детей друг к другу. Развивать атмосферу тепла, любви и 

ласки. 

Воспитатель с зеркалом показывает «солнечного зайчика». Предлагает детям 

его поймать и передать по кругу, чтобы каждый приласкал его, согрел его своим 

теплом. Воспитатель обращает внимание на то, что «зайчик» вырос от тепла и 

любви. Зайчика выпускают. 

Игра №14 «Мыльные пузыри». 

Цель: Развитие воображения, выразительности движений, снятие 

эмоционального напряжения. 

Воспитатель имитирует выдувание мыльных пузырей, а остальные дети 

изображают полѐт этих пузырей. Дети свободно двигаются по всему свободному 

пространству. После команды «Лопнули», дети ложатся на пол. 

Игра №15 «Хочешь быть моим другом?» 

Цель: Развитие чувства общности, снятие эмоционального напряжения. 

Дети встают по кругу. Каждый выбирает себе друга, при этом касаясь руками 

рук выбранного, проговаривая слова: «Ты хочешь быть моим другом?»  По 

взаимному выбору дети делятся на пары. После этого рассказывают свои чувства и 

эмоции. 

Игра № 16 «Облака». 

Цель: Развитие воображения, выразительности движений, снятие 

эмоционального напряжения. 

Воспитатель показывает детям вырезанные из картона облака с мимическими 

изображениями, читает стихотворение и предлагает детям  передать те же эмоции. 

Игра №17 «Доктор Айболит». 
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Цель: Развитие воображения, выразительности движений и речи, групповой 

сплоченности, снятие эмоционального напряжения. 

Воспитатель или ребѐнок исполняет роль доктора Айболита, остальные дети 

исполняют роль больных обезьян. Доктор подходит к каждой обезьянке, жалеет еѐ, 

гладит, после этого обезьянки выздоравливают. Они радуются, что у них больше 

ничего не болит. Дети делятся своими эмоциями, что им больше нравится: когда 

жалеют их или жалеть самим. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Методика 1 «10 предметов» 

 

 

Методика 2 «10 слов» 

Стимульный материал. Ряд из десяти не связанных между собой слов. Для детей 

4,5—6 лет он может быть следующим: самолет, чайник, бабочка, ноги, бревно, 

свеча, тачка, журнал, машина, волк. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

«Запомни номер» 

 

 

«Волшебные картинки» 
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ЛАСТОЧКА. Е. Чарушин. 

Ласточка-мама учила птенчика летать. Птенчик был совсем маленький. Он 

неумело и беспомощно махал слабенькими крылышками. 

Не удержавшись в воздухе, птенчик упал на землю и сильно ушибся. Он 

лежал неподвижно и жалобно пищал. 

Ласточка-мама очень встревожилась. Она кружила над птенчиком, громко 

кричала и не знала, как ему помочь. 

Птенчика подобрала девочка и положила в деревянную коробочку. А 

коробочку с птенчиком поставила на дерево. 

Ласточка заботилась о своѐм птенчике. Она ежедневно приносила ему пищу, 

кормила его. 

Птенчик начал быстро поправляться и уже весело щебетал и бодро махал 

окрепшими крылышками. 

Старый рыжий кот захотел съесть птенчика. Он тихонько подкрался, залез на 

дерево и был уже у самой коробочки. 

Но в это время ласточка слетела с ветки и стала смело летать перед самым 

носом кота. 

Кот бросился за ней, но ласточка проворно увернулась, а кот промахнулся и со 

всего размаха хлопнулся на землю. Вскоре птенчик совсем выздоровел и ласточка с 

радостным щебетанием увела его в родное гнездо под соседней крышей. 

1. Ответить на вопросы: 

Какое несчастье случилось с птенчиком? 

Когда случилось несчастье? 

Почему оно случилось? 

Кто спас птенчика? 

Что задумал рыжий кот? 

Как ласточка-мама защитила своего птенчика? 

Как она заботилась о своѐм птенчике? 

Чем закончилась эта история? 

2.Пересказать. 
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«Кто есть кто?» 

Барто Агния Львовна 

 

 «Веревочка», 

 «Я знаю, что надо придумать», 

 «Уехали». 

 

Бианки Виталий Валентинович 

 

 «Чей нос лучше», 

 «Как муравьишка домой спешил», 

 «Синичкин календарь». 
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Гайдар Аркадий Петрович 

 

 «Чук и Гек» (главы), 

 «Голубая чашка». 

 

Гаршин Всеволод Михайлович 

 

 «Сказка о жабе и розе», 

 «Лягушка-путешественница». 
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Катаев Валентин Петрович 

 

 «Цветик-семицветик», 

 «Дудочка и кувшинчик». 

 

Козлов Сергей Григорьевич 

 

 «Трям! Здравствуйте!», 

 «Я на солнышке лежу». 

 

 

 



66 

Крылов Иван Андреевич 

 

 «Ворона и лисица», 

 «Мартышка и очки». 

 

Лагздынь Гайда Рейнгольдовна 

 

 «В мамин день», 

 «Деревянные матрешки», 

 «Ёлка», 

 «Земляника». 
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Мамин-Сибиряк Дмитрий Наркисович 

 

 «Сказка про Комара Комаровича — Длинный Нос и про Мохнатого Мишу—

Короткий Хвост»; 

 «Серая шейка». 

 

Маршак Самуил Яковлевич  

 

 «Кошкин дом» (отрывки), 

 «Вот какой рассеянный», 

 «Пудель», 

 «Детки в клетке», 
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 «Бременские музыканты», из сказок братьев Гримм, нем., пер. А. Введенского, 

под ред. С. Маршака. 

 

 

«Бусы» 

 

 


